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みなさ～ん 一日一回くらいは口角上がっていますか？血圧じゃないですよ～（笑） 

目に見えない敵（コロナウィルス）に不安を抱えて過ごす日々ですが… 

「うつらない、うつさない」の意識が大事ですね。手洗い・うがいは引き続き徹底していきま

しょう！ここ長野にも緊急事態宣言が出され、お家時間が長くなりました。どう過ごすか？ 

それぞれご家庭の事情もあると思いますが、生きるために知恵を出しあったり、できることを

増やすチャンスと捉えて、お子さんと共有する時間はきっと今後の生きる力に繋がっていくと

思います。ショコラさんが背中を押してくれました！さぁみんなでプチ断捨離しませんか⁉ 


